
THỨ BỮA SÁNG BỮA TRƯA BỮA CHIỀU BỮA PHỤ

- Cơm, trứng đúc thịt lợn 

Cháo vịt đậu xanh - Canh cua rau vặt. - Miến thịt bò - sữa dielac

- Cơm trắng,Tôm trứng bao bột

Miến xương thịt lợn - Canh tôm bí xanh - Cháo gà đậu xanh - sữa dielac

- Cơm trắng, muối lạc vừng

Xôi gấc ruốc thịt lợn - Canh thịt lợn cà chua - Bún thịt ngan Sữa dielac ( mùa đông) 
Yakunl (mùa hè)

- Cơm trắng, thịt lợn kho tàu

Miến thịt ngan - Canh xương thịt bí đỏ. - Cháo chim bồ câu Sữa dielac ( mùa hè) chuối 
tiêu (mùa đông)

- Cơm trắng, ruốc cá thu.

Cháo xương sườn củ 
quả - Canh trứng cà chua - Xôi gấc ruôc thịt

 ( Miến  thịt bò)
Bánh ngọt ( mùa đông) 
Yakunl (mùa hè)

THỨ 3

THỨ 2

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

THỨ 6

THỨ 5

TRƯỜNG MẦM NON HOA MAI CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG MẦM NON HOA MAI CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

THỰC ĐƠN NHÀ TRẺ  (TUẦN 1 + TUẦN 3)

THỨ 4



THỨ BỮA SÁNG BỮA TRƯA BỮA CHIỀU BỮA PHỤ

- Cơm trắng,Tôm trứng bao bột

- Miến xương thịt lợn - Canh tôm bí xanh - Cháo vịt đậu xanh - sữa dielac

- Cơm trắng, thịt lợn kho tàu

- Cháo vịt đậu xanh - Canh ngao rau vặt - Miến thịt bò - Sữa dielac ( mùa đông) 
Yakunl (mùa hè)

- Cơm trắng, ruốc cá thu.

- Miến xương thịt lợn - Canh cà chua trứng - Súp thập cẩm ( thịt gà, ngô 
non, tôm, cà rốt, trứng) - Bánh ngọt

- Cơm, trứng đúc thịt lợn 

- Cháo tôm củ quả - Canh cua rau vặt. - Phở  thịt bò Sữa dielac ( mùa hè) chuối 
tiêu (mùa đông)

- Cơm trắng, thịt lợn rim cà chua.

- Xôi gấc ruôc thịt - Canh cà chua thịt - Cháo Thịt gà đậu xanh - Sữa dielac ( mùa đông) 
Yakunl (mùa hè)

THỨ 4

THỨ 3

THỨ 6

P. HIỆU TRƯỞNG PTDD HỆU TRƯỞNG
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THỰC ĐƠN NHÀ TRẺ (TUẦN 2 + TUẦN 4) 

THỨ 2

THỨ 5



THỨ BỮA SÁNG BỮA TRƯA BỮA CHIỀU BỮA PHỤ

- Cơm, trứng đúc thịt lợn 

Cháo vịt đậu xanh - Canh cua rau vặt. - Miến thịt bò - sữa dielac

- Cơm trắng,Tôm trứng bao bột

Miến xương thịt lợn - Canh tôm bí xanh - Cháo gà đậu xanh - sữa dielac

- Cơm trắng, muối lạc vừng

Xôi gấc ruốc thịt lợn - Canh thịt lợn cà chua - Bún thịt ngan Sữa dielac ( mùa đông) 
Yakunl (mùa hè)

- Cơm trắng, thịt lợn kho tàu

Miến thịt ngan - Canh xương thịt bí đỏ. - Cháo chim bồ câu Sữa dielac ( mùa hè) chuối 
tiêu (mùa đông)

- Cơm trắng, ruốc cá thu.

Cháo xương sườn củ 
quả - Canh trứng cà chua - Xôi gấc ruôc thịt Bánh ngọt ( mùa đông) 

Yakunl (mùa hè)

THỨ 5

THỨ 6

TRƯỜNG MẦM NON HOA MAI CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

THỰC ĐƠN MẪU GIÁO  (TUẦN 1 + TUẦN 3)

THỨ 2

THỨ 3

THỨ 4

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc



THỨ BỮA SÁNG BỮA TRƯA BỮA CHIỀU BỮA PHỤ

- Cơm trắng,Tôm trứng bao bột

- Miến xương thịt lợn - Canh tôm bí xanh - Cháo vịt đậu xanh - sữa dielac

- Cơm trắng, thịt lợn kho tàu

- Cháo vịt đậu xanh - Canh ngao rau vặt - Miến thịt bò - Sữa dielac ( mùa đông) 
Yakunl (mùa hè)

- Cơm trắng, ruốc cá thu.

- Miến xương thịt lợn - Canh cà chua trứng - Súp thập cẩm ( thịt gà, ngô 
non, tôm, cà rốt, trứng) - Bánh ngọt

- Cơm, trứng đúc thịt lợn 

- Cháo tôm củ quả - Canh cua rau vặt. - Phở  thịt bò Sữa dielac ( mùa hè) chuối 
tiêu (mùa đông)

- Cơm trắng, thịt lợn rim cà chua.

- Xôi gấc ruôc thịt - Canh cà chua thịt - Cháo Thịt gà đậu xanh - Sữa dielac ( mùa đông) 
Yakunl (mùa hè)

THỨ 4

THỨ 3

THỨ 5

THỨ 6

TRƯỜNG MẦM NON HOA MAI

P. HIỆU TRƯỞNG PTDD HỆU TRƯỞNG

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

THỰC ĐƠN MẪU GIÁO (TUẦN 2 + TUẦN 4) 

THỨ 2
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